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QUY DINH

THU'C HIEN TANG CUONG HOAT PONG THE LUC
nam hoc 2021 — 2022

Theo nghién ctru ciia cac nha khoa hoc, gido duc thé chét co vai trd quan
trong trong su phat trién ctia co thé. Thé luc tot sé tao diéu kién dé co thé phat trién
dé dang va kich thich hoat dong ctia hé ho hap, tuan hoan, gitip qua trinh tiéu hoa
duoc t6t hon. Khi ¢ stic khoé tré s& hoc tap va hoat dong t6t hon.

Nhiing tac dong cua gido duc thé chét t6i con nguoi vé cac mat tri luc, day la
diéu dic biét vi tap thé thao thuong xuyén ting cuong tri thong minh. Hoat dong
thé chat con gitip tao ra cac tét bao ndo mai lién quan dén tri nhé. Khi choi thé thao
s& cam thay dau 6c thoai mai hon va c6 nhimng gidy phut sang khoai, giam cang
thang tir d6 kha ning tiép thu kién thirc trén 16p.

Pé dap tmg déu do, trudng Tiéu hoc Gidng Gang xay dung quy dinh va thuc
hién tang cuong hoat dong thé luc nhu sau:

l. Quy dinh

Co s& vat chat phai dam bao cac diéu kién tdi thiéu, phong hoc bao dam an
toan, thoang, mat, du anh sang, san nha lang xi ming, lat gach hodc gd, co cira ngin
cach véi cac khu vure khac; co d6 dung, dung cu hoc tap phu hop véi hoe sinh ¢ du
nudc cho hoc sinh uéng hang ngay; c6 phong vé sinh va thiét bi vé sinh phu hop
voi hoc sinh; c6 tai liéu huéng dan thuc hién cham soc, gido duc tré.

ILThuc hién ting cwong hoat dong thé luc

- Nha truong cha trong muyc tiéu phat trién thé chat cho hoc sinh nhu: Ting
cuong mot sb td chat van dong nhanh, manh, bén, khéo, phat trién chiéu cao vuot
trdi cho hoc sinh & cac do tudi. Tir muc tiéu 16n, nha truong da xay dung ké hoach
gido duc thé chat, ké hoach thyc hién trong 3 nam chuyén dé Phat trién vin dong &
ting khoi, 16p va dua vao thuc hién, trién khai nghiém tuc, day du.

- Ban giam hiéu luon chi trong bdi dudng cho 100% gido vién vé phuong
phap to chirc cac hoat dong gido duc thé chat theo hudng d6i mdi, thich hop trong
cac chu dé, phat huy tinh tich cuc cua hoc sinh, lya chon cac van dong phu hop véi
kha nang cua hoc sinh;

- Ban Giam hiéu da chi dao sat sao, thuong xuyén cac hoat dong thé chat cua
cac 16p thong qua: Hoat dong thé duc sang, thé duc trong gid ra choi, t6 chuc cac



trdo choi van dong, cac tro choi dan gian, hoat dong luyén tép thé thao cua nha
truong. Bam sat vao nhiém vu trong tdm ctia ndm hoc nhu: Tao co hdi cho hoc sinh
dugc tham gia vao cac hoat dong phat trién thé chat mot cach tich cuc; Lia chon
ndi dung thé duc thé thao dé xay dung thanh mot chu dé phat sinh trong chuong
trinh gido duc cua khéi 16p thong qua do giup hoc sinh ¢6 thém hiéu biét va yéu
thich cac hoat dong thé duc thé thao; Phong trao xay dung mdi truong than thién
hoc sinh tich cuc, gido duc 18 phép... dugc 16ng ghép trong cac hoat dong thé duc
thé thao ctia nha truong mot cach phu hop. Khuyén khich gido vién Gmg dung cong
nghé thong tin trong viéc suu tam, sing tao ra cac ban nhac hay, phu hop 16ng ghép
vao cac hoat dong thé duc budi sang, thé duc trong gid ra choi bai tap phat trién
chung nham giup hoc sinh htmg thii tham gia vao céc trd choi, bai tap phat trién thé
chat.

- Tan dung duoc téi da cac gid day ngoai troi, cac khu vui choi dé cho hoc
sinh hoat dong phat trién van dong mot cach tich cuc, hi¢u qua. Tang cuong to
chtic cac tro choi van dong, tro choi dan gian nham phat trién kha niang van dong,
rén luyén thé luc cho hoc sinh. Lap danh sach nhimg hoc sinh c6 nguy co thira can
& cac do tudi, Xép lich cho cac em luyén tap.

- Tuyén truyén dén cha me hoc sinh tac dung cua viéc tich cuc hoat dong thé
duc thé thao. Phdi hop cing cha me hoc sinh tham gia gido duc va phat trién thé
chat cho hoc sinh. Van dong phu huynh phéi hgp ciing nha truong va gido vién cac
16p td chirc va tham gia cac hoat dong ngoai khoa, giao luu vé thé duc thé thao nhu:
T6 chic hoat dong “Giao luu cac tro choi van dong”. Qua do tao dugc su g:fm két
giita nha trudng va cha me hoc sinh, déng thoi thuc day tinh than rén luyén st
khoe cua gido vién, phu huynh va dac biét 1a hoc sinh.

Trén day 1a mot sd quy dinh va thyuc hién ting cuong hoat dong thé luc cia
Truong Tiéu hoc Gidng Gang nam hoc 2021 - 2022.
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