LICH BAO GIANG
MON: GIAO DUC THE CHAT - KHOI: 4
NAM HOQC: 2023 - 2024
GIAO VIEN: PHAM THANH HUNG

TUAN CHU PE: BAI TAP THE DUC GHI
ngay, thang (16 Tiét) CHU
Bai 1:
Pong tic viron thé va dong tac tay két hop véi cor
1-12 Tiét 1: Dong tac vuon the - Tro choi 4 tiét
Tiet 2: On Dong tac vuon thd- Tro choi 21-24
Tiét 3: Pong tac tay - Trod choi
Tiét 4: On dong tac tay- Tro choi
Bai 2:
Pong tic chan va dong tic lwon két hop voi co
13- 14 Tiét 1: Dong tac chan - Tro choi 4 tiét
Tiét 2: On dong tac chan - Tro choi 25-28
Tiét 3: Dong tac luon - Trd choi
Tiét 4: On dong tac luon- Tro choi
Bai 3:
Pong tic bung va dong tic toan than két hop voi co
15 - 16 Tié:t 1: ?(f)ng tac bung - Tro choi 4 tiét
Tiet 2: On dong tac bung- Tro choi 29-32
Tiét 3: Dong tac toan than- Tro choi
Tiét 4: On dong tac toan than- Trd choi
Bai 4:
Pong tic nhay va dong tac diéu hoa két hop véi co
17-18 Tiét 1: Dong tac nhay - Tro choi 4 tiét
Tiét 2: On dong tac nhay- Tro choi 33-36
Tiét 3: Pong tac diéu hoa - Trod choi
Tiét 4: On dong tac diéu hoa- Tro choi




KE HOACH BAI DAY
MON: GIAO DUC THE CHAT - 4
CHU PE: BAI TAP THE DUC
BAI1:
PONG TAC VUON THO VA PONG TAC TAY KET HQP VOI CO - TRO CHOI
(Thoi lwong: 4 tiét)

I. YEU CAU CAN PAT

1. Pham chit

1.1. Cham chi: Ty giac, tich cuc tap luyén.

1.2. Tréach nhiém: Biét chuan bi dung cu tap luyén va tro choi.

2. Nang lwc chung

2.1. Tw chii va tw hoc: Biét cach tu tap luyén.

2.2. Giao tiép va hop tac: Phdi hop trong tap luyén va cac hoat dong khac.
3. Nang luc dac thu

3.1. Cham séc sike khoé: Biét vé sinh ca nhan, vé sinh san tap.

3.2. Van dong co ban: Thuc hi¢n dugc dong tac va choi duogc tro choi.
II. PO DUNG DAY HQC

1. Gido vién: Coi, mic co.

2. Hoc sinh: Trang phuc thé thao.

III. TIEN TRINH DAY HQC
Thoi . n A f g en n . .
lrong Cac hoat dong hoc Hoat dong cua giao vién Hoat dong cua hoc sinh
5-7 HOAT PONG 1: MO PAU
phut Yeéu cau can dat: Nam dugc ndi dung bai hoc, khéi dong tich cuc, choi dugc tro choi

1. Nhan lop — Kiém tra va diéu chinh trang
- Kiém tra vé sinh, trang | — Cung can su kiém tra an phuc.
phuc, stic khoe cua HS; toan; X X X X X X
- Pho bién nhiém vu gid | — Hoi tham va tiép nhan tinh X X X X X X
hoc. hinh strc khée cua HS. X XXX XX
-Néu nhi€ém vu hoc tép.
GV
2. Khoi dong - Giao cho can sy diéu khién | - Khdi dong cac khop.
Xoay cac khép co chan, 16p. X X X X X X
cd tay; vai, khuyu tay; - GV quan sat, nhic nhd HS X X X X X X
g6i, hong..... khéi dong tich cuc. X X X X X X
X

GV

3. Tro choi bé tro khdi dong




Tro choi “Ping ngoi
theo 1énh”

- Néu muc dich y nghia tro
choi.

— GV pho bién cach choi va
luat choi.
- Thi pham dong tac choi.
— Tb chirc cho HS choi

+ DPiéu khién tro choi.

+ Nhan xét va tuyén duong.

- Thuc hi¢n theo yéu cau cta Gv.
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X

GV

2-4 HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC MOI
phut Yéu ciu cin dat: Nim duoc k¥ thuit dong tac.
Dong tac vuon thd va - Gidi thi€u tén dong tac. - Thyc hién theo yéu cau cua Gv .
dong tac tay - Thuyc hién mau dong tac. X X X X X X
- Phan tich ki thuat dong tac X X X X X X
- Goi hs thyc hién dong tac. X X X X X X
- Goi hs nhan xét- két luan.
GV
18-22 HOAT DONG 3: LUYEN TAP.
phut Yéu chu cin dat: Thuc hién dugc dong tac, tham gia dugc tro choi, hoi tinh tich cuc.

1. Luyén tdp dong loat

- Huéng dan tap luyén
+ Nhan xét
+ HOb tro HS

- HS thuc hién.

X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X

GV

2. Luyén tdp theo(té)
nhom

luyén tap.
- Phan cong nhiém vu.
- Quan sat va dén giup do HS.

- Néu ndi dung, yéu cau

- HS thuc hién trén san tap, dam
bao vi tri.

Nhom (t6) 1 Nhom (t6) 2
GV

Nhém (t6) 3

3. Trinh dién

thi giua.
- To chuc thi dua

tuyén duong.
- Nhan x¢ét chung.

-Néu ndi dung va hinh thtrc

+ Goi Hs nhéan xét, két luan va

- HS thuc hién.
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X

GV




4. Tro choi: “Chay tiép

suc

- Néu muc dich y nghia tro
choi.

- GV pho bién cach choi va

luat choi.

- HS quan sat.
X X XX XX
X X X XXX
X X X XXX

-Tao khong khi vui vé, tich
cuc

- Thi pham dong tac choi.
GV
- T chirc cho HS choi - HS thyc hién.
+ Diéu khién tro choi. XXX X X X|€————-— > A
+Nhan xétva tuyéndwong. | o e __ > A
XX XXX X|€————— > A
GV
5. Hoi tinh - Piéu khién Hs tha 1ong. - HS thyc hién

X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X

GV

5-7
phut

Yeéu cau can dat:

~ HOAT DONG 4: VAN DUN G
Nam dugc ndi dung bai hoc, nhan biét dugc dong tac da hoc

1. Van dung.

- Néu cau hoi .
+ Go1 Hs nhan xét ,két luan.
va tuyén duong.

- HS tra loi
X X XX XX
X X X XXX
X X X XXX

2. Nhdn xét. - Nhan xét tiét hoc.
, GV
3. Xuong lop - Giai tan! - “Khéoe!”
IV. PIEU CHINH, BO SUNG SAU TIET DAY
GIAO VIEN BQO MON
Pham Thanh Hung
KT. HIEU TRUONG DUYET CUA TO TRUONG
PHO HIEU TRUONG
Lam Thanh Tri Trwong Van Thoai




KE HOACH BAI DAY
MON: GIAO DUC THE CHAT - 4
CHU PE: BAI TAP THE DUC
BAI 2 :
PONG TAC CHAN VA PONG TAC LUON KET HQP VOI CO - TRO CHOI
(Thoi lwong: 4 tiét)

I. YEU CAU CAN PAT

1. Pham chit

1.1. Cham chi: Ty giac, tich cuc tap luyén.

1.2. Tréach nhiém: Biét chuan bi dung cu tap luyén va tro choi.

2. Nang lwc chung

2.1. Tw chii va tw hoc: Biét cach tu tap luyén.

2.2. Giao tiép va hop tac: Phdi hop trong tap luyén va cac hoat dong khac.
3. Nang luc dac thu

3.1. Cham séc sike khoé: Biét vé sinh ca nhan, vé sinh san tap.

3.2. Van dong co ban: Thuc hi¢n dugc dong tac va choi duogc tro choi.
II. PO DUNG DAY HQC

1. Gido vién: Coi, mic co.

2. Hoc sinh: Trang phuc thé thao.

III. TIEN TRINH DAY HQC
Thoi . n A f g en n . .
lrong Cac hoat dong hoc Hoat dong cua giao vién Hoat dong cua hoc sinh
5-7 HOAT PONG 1: MO PAU
phut Yeéu cau can dat: Nam dugc ndi dung bai hoc, khéi dong tich cuc, choi dugc tro choi

1. Nhan lop — Kiém tra va diéu chinh trang
- Kiém tra vé sinh, trang | — Cung can su kiém tra an phuc.
phuc, stic khoe cua HS; toan; X X X X X X
- Pho bién nhiém vu gid | — Hoi tham va tiép nhan tinh X X X X X X
hoc. hinh strc khée cua HS. X XXX XX
-Néu nhi€ém vu hoc tép.
GV
2. Khoi dong - Giao cho can sy diéu khién | - Khdi dong cac khop.
Xoay cac khép co chan, 16p. X X X X X X
cd tay; vai, khuyu tay; - GV quan sat, nhic nhd HS X X X X X X
g6i, hong..... khéi dong tich cuc. X X X X X X
X

GV

3. Tro choi bé tro khdi dong




Tro choi “Ping ngoi
theo 1énh”

- Néu muc dich y nghia tro
choi.

— GV pho bién cach choi va
luat choi.
- Thi pham dong tac choi.
— Tb chirc cho HS choi

+ DPiéu khién tro choi.

+ Nhan xét va tuyén duong.

- Thuc hi¢n theo yéu cau cta Gv.
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X

GV

2-4 HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC MOI
phut Yéu ciu cin dat: Nim duoc k¥ thuit dong tac.
Dong tac chan va dong - Gidi thi€u tén dong tac. - Thyc hién theo yéu cau cua Gv .
tac luon két hop voi cd | - Thyc hién mau dong tac. X X X X X X
- Phan tich ki thuat dong tac X X X X X X
- Goi hs thyc hién dong tac. X X X X X X
- Goi hs nhan xét- két luan.
GV
18-22 HOAT DONG 3: LUYEN TAP.
phut Yéu chu cin dat: Thuc hién dugc dong tac, tham gia dugc tro choi, hoi tinh tich cuc.

1. Luyén tdp dong loat

- On cac dong tac da hoc
+ GV ho nhip

+ Nhan xét

- Huéng dan tap luyén
+ Nhan xét

+ HOb trg HS

- HS thuc hién.

X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X

GV

2. Luyén tdp theo(té)
nhom

luyén tap.
- Phan cong nhiém vu.
- Quan sat va dén giup do HS.

- Néu ndi dung, yéu cau

- HS thuc hién trén san tap, dam
bao vi tri.

Nhom (t6) 1 Nhom (t6) 2
GV

Nhém (t6) 3

3. Trinh dién

thi giua.
- To chuc thi dua

tuyén duong.
- Nhan x¢ét chung.

-Néu ndi dung va hinh thtrc

+ Goi Hs nhéan xét, két luan va

- HS thuc hién.
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X

GV




4. Tro choi: “Chay tiép

suc

- Néu muc dich y nghia tro
choi.

- GV pho bién cach choi va

luat choi.

- HS quan sat.
X X XX XX
X X X XXX
X X X XXX

-Tao khong khi vui vé, tich
cuc

- Thi pham dong tac choi.
GV
- T chirc cho HS choi - HS thyc hién.
+ Diéu khién tro choi. XXX X X X|€————-— > A
+Nhan xétva tuyéndwong. | o e __ > A
XX XXX X|€————— > A
GV
5. Hoi tinh - Piéu khién Hs tha 1ong. - HS thyc hién

X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X

GV

5-7
phut

Yeéu cau can dat:

~ HOAT DONG 4: VAN DUN G
Nam dugc ndi dung bai hoc, nhan biét dugc dong tac da hoc

1. Van dung.

- Néu cau hoi .
+ Go1 Hs nhan xét ,két luan.
va tuyén duong.

- HS tra loi
X X XX XX
X X X XXX
X X X XXX

2. Nhdn xét. - Nhan xét tiét hoc.
, GV
3. Xuong lop - Giai tan! - “Khéoe!”
IV. PIEU CHINH, BO SUNG SAU TIET DAY
GIAO VIEN BQ MON
Pham Thanh Hung
KT. HIEU TRUONG DUYET CUA TO TRUONG
PHO HIEU TRUONG
Lam Thanh Tri Trwong Van Thoai




KE HOACH BAI DAY
MON: GIAO DUC THE CHAT - 4
CHU PE: BAI TAP THE DUC
BAI 3 :
PONG TAC LUNG BUNG VA PONG TAC TOAN THAN KET HQP VOI CO -
TRO CHOI
(Thoi lwong: 4 tiét)

I. YEU CAU CAN DAT

1. Pham chat

1.1. Cham chi: Ty giac, tich cuc tap luyén.

1.2. Tréach nhiém: Biét chuan bi dung cu tap luyén va tro choi.

2. Nang lwc chung

2.1. Tu chii va tu hoc: Biét cach tu tap luyén.

2.2. Giao tiép va hop tac: Phdi hop trong tap luyén va cac hoat dong khac.
3. Nang luc dac thu

3.1. Cham séc sire khoé: Biét vé sinh ca nhan, vé sinh san tap.

3.2. Van dong co ban: Thuc hi¢n dugc dong tac va choi duogc tro choi.
II. PO DUNG DAY HQC

1. Gido vién: Coi, mic co.

2. Hoc sinh: Trang phuc thé thao.

III. TIEN TRINH DAY HQC
Thoi . A A W en n . .
lrong Cac hoat dong hoc Hoat dong cua giao vién Hoat dong cua hgc sinh
5-7 HOAT PONG 1: MO PAU
phut Yeéu cau can dat: Nam dugc ndi dung bai hoc, khéi dong tich cuc, choi duogc tro choi

1. Nhan lop — Kiém tra va diéu chinh trang
- Kiém tra vé sinh, trang | — Cuing can su kiém tra an phuc.
phuc, stic khoe cua HS; toan; X X X X X X
- Pho bién nhiém vu gid | — Hoi tham va tiép nhan tinh X X X X X X
hoc. hinh strc khée cua HS. X XXX XX
-Néu nhiém vu hoc tép.
GV
2. Khoi dong - Giao cho can sy diéu khién | - Khoi dong cac khop.
Xoay cac khép co chan, 16p. X X X X X X
cd tay; vai, khuyu tay; - GV quan sat, nhic nhd HS X X X X X X
g6i, hong..... khéi dong tich cuc. X X X X X X
X

GV

3. Tro choi bé tro khdi dong




Tro choi “Ping ngoi
theo 1énh”

- Néu muc dich y nghia tro
choi.

— GV pho bién cach choi va
luat choi.
- Thi pham dong tac choi.
— Tb chirc cho HS choi

+ DPiéu khién tro choi.

+ Nhan xét va tuyén duong.

- Thuc hi¢n theo yéu cau cta Gv.
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X

GV

2-4 HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC MOI
phut Yéu ciu cin dat: Nim duoc k¥ thuit dong tac.
bong tac lung bung va - Gidi thi€u tén dong tac. - Thyc hién theo yéu cau cua Gv .
dong tac toan than két hop | - Thyc hién mau dong tac. X X X X X X
vO1 cO - Phan tich ki thuat dong tac X X X X X X
- Goi hs thyc hién dong tac. X X X X X X
- Goi hs nhan xét- két luan.
GV
18-22 HOAT DONG 3: LUYEN TAP.
phut Yéu chu cin dat: Thuc hién dugc dong tac, tham gia dugc tro choi, hoi tinh tich cuc.

1. Luyén tdp dong loat

- On cac dong tac da hoc
+ GV ho nhip

+ Nhan xét

- Huéng dan tap luyén
+ Nhan xét

+ HOb trg HS

- HS thuc hién.

X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X

GV

2. Luyén tdp theo(té)
nhom

- Néu ndi dung, yéu cau

luyén tap.
- Phan cong nhiém vu.
- Quan sat va dén giup do HS.

- HS thuc hién trén san tap, dam
bao vi tri.

Nhom (t6) 1 Nhom (t6) 2
GV

Nhém (t6) 3

3. Trinh dién

-Néu ndi dung va hinh thtrc

thi giua.
- To chuc thi dua

+ Goi Hs nhéan xét, két luan va

tuyén duong.
- Nhan x¢ét chung.

- HS thuc hién.
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X

GV




4. Tro choi: “Chay tiép

suc

- Néu muc dich y nghia tro
choi.

- GV pho bién cach choi va

luat choi.

- HS quan sat.
X X XX XX
X X X XXX
X X X XXX

- Piéu khién Hs tha léng.
-Tao khongkhi yin vé, tich
cuc /

- Thi pham dong tac choi.
GV
- T6 chtc cho HS choi - HS thuc hién.
+ Piéu khién tro choi. XX XXX X|[€————— > A
+Nhan xétva tuyéndwong. | o e __ > A
XXX XX X[€————— > A
GV
5. Hoi tinh - HS thyc hién

X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X

GV

5-7
phut

Yeéu cau can dat:

~ HOAT DONG 4: VAN DUN G
Nam dugc ndi dung bai hoc, nhan biét dugc dong tac da hoc

1. Van dung.

2. Nhan xet.

3. Xuong I6p

- Néu cau hoi .
+ Go1 Hs nhan xét ,két luan.
va tuyén duong.

- Nhan xét tiét hoc.

- Gidi tan!

- HS tra loi
X X XX XX
X X X XXX
X X X XXX

GV
- “Khoe!”

IV. PIEU CHINH, BO SUNG SAU TIET DAY

GIAO \;WO MON

Pham Thanh Hung
KT. HIEU TRUONG DUYET CUA TO TRUONG
PHO HIEU TRUONG
Lam Thanh Tri Trwong Van Thoai




KE HOACH BAI DAY
MON: GIAO DUC THE CHAT - 4
CHU PE: BAI TAP THE DUC
BAI 4 :

PONG TAC NHAY VA PONG TAC PIEU HOA KET HQP VOI CO - TRO CHOI

(Thoi lwong: 4 tiét)

I. YEU CAU CAN PAT

1. Phim chit

1.1. Cham chi: Ty giac, tic}} cuc tap luyén.
1.2. Trach nhiém: Biét chuan bi dung cu tap luyén va tro choi.

2. Nang lwc chung

2.1. Tw chii va tu hoc: Biét cach ty tap luyén.
2.2. Giao tiép va hop tdc: Phoi hop trong tap luyén va cac hoat dong khéc.

3. Nang luc dac thu

3.1. Cham séc sike khoé: Biét vé sinh ca nhan, vé sinh san tap.
3.2. Van dong co ban: Thuc hi¢n dugc dong tac va choi duogc tro choi.
II. PO DUNG DAY HQC
1. Gido vién: Coi, mic co.
2. Hoc sinh: Trang phuc thé thao.

III. TIEN TRINH DAY HQC
Thoi . n A f g en n . .
lrong Cac hoat dong hoc Hoat dong cua giao vién Hoat dong cua hoc sinh
5-7 HOAT PONG 1: MO PAU
phut Yeéu cau can dat: Nam dugc ndi dung bai hoc, khéi dong tich cuc, choi dugc tro choi

1. Nhan lop

- Kiém tra vé sinh, trang
phuc, stic khoe cua HS;
- Pho bién nhiém vu gio
hoc.

toan;

— Hoi tham va tiép nhan tinh
hinh strc khoe cua HS.

-Néu nhi€ém vu hoc tép.

— Kiém tra va di€u chinh trang
— Cung cén sy kiém tra an phuc.

XX XX XX
XXX XXX
XXX XXX

GV

2. Khoidong
Xoay cac khop co chan,
c0 tay; vai, khuyu tay;

16p.
- GV quan sat, nhac nhd HS
khéi dong tich cuc.

GV

- Giao cho can sy diéu khién | - Khoi dong cac khop.

X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
X

3. Tro choi bé tro khdi dong




Tro choi “Ping ngoi
theo 1énh”

- Néu muc dich y nghia tro
choi.

— GV pho bién cach choi va
luat choi.
- Thi pham dong tac choi.
— Tb chirc cho HS choi

+ DPiéu khién tro choi.

+ Nhan xét va tuyén duong.

- Thuc hi¢n theo yéu cau cta Gv.
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X

GV

2-4 HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC MOI
phut Yéu ciu cin dat: Nim duoc k¥ thuit dong tac.
Dong tac nhay va dong - Gidi thi€u tén dong tac. - Thyc hién theo yéu cau cua Gv .
tac diéu hoa két hop véi | - Thyc hién mau dong tac. X X X X X X
co - Phan tich ki thuat dong tac X X X X X X
- Goi hs thyc hién dong tac. X X X X X X
- Goi hs nhan xét- két luan.
GV
18-22 HOAT DONG 3: LUYEN TAP.
phut Yéu chu cin dat: Thuc hién dugc dong tac, tham gia dugc tro choi, hoi tinh tich cuc.

1. Luyén tdp dong loat

- On cac dong tac da hoc
+ GV ho nhip

+ Nhan xét

- Huéng dan tap luyén
+ Nhan xét

+ HOb trg HS

- HS thuc hién.

X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X

GV

2. Luyén tdp theo(té)
nhom

luyén tap.
- Phan cong nhiém vu.
- Quan sat va dén giup do HS.

- Néu ndi dung, yéu cau

- HS thuc hién trén san tap, dam
bao vi tri.

Nhom (t6) 1 Nhom (t6) 2
GV

Nhém (t6) 3

3. Trinh dién

thi giua.
- To chuc thi dua

tuyén duong.
- Nhan x¢ét chung.

-Néu ndi dung va hinh thtrc

+ Goi Hs nhéan xét, két luan va

- HS thuc hién.
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X

GV




4. Tro choi: “Chay tiép

suc

- Néu muc dich y nghia tro
choi.

- GV pho bién cach choi va

luat choi.

- HS quan sat.
X X XX XX
X X X XXX
X X X XXX

-Tao khong khi vui vé, tich
cuc

- Thi pham dong tac choi.
GV
- T chirc cho HS choi - HS thyc hién.
+ Diéu khién tro choi. XXX X X X|€————-— > A
+Nhan xétva tuyéndwong. | o e __ > A
XX XXX X|€————— > A
GV
5. Hoi tinh - Piéu khién Hs tha 1ong. - HS thyc hién

X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X

GV

5-7
phut

Yeéu cau can dat:

~ HOAT DONG 4: VAN DUN G
Nam dugc ndi dung bai hoc, nhan biét dugc dong tac da hoc

1. Van dung.

- Néu cau hoi .
+ Go1 Hs nhan xét ,két luan.
va tuyén duong.

- HS tra loi
X X XX XX
X X X XXX
X X X XXX

2. Nhdn xét. - Nhan xét tiét hoc.
, GV
3. Xuong I6p - Giai tan! - “Khoe!”
IV. PIEU CHINH, BO SUNG SAU TIET DAY
GIAO VIEN BQO MON
Pham Thanh Hung
KT. HIEU TRUONG DUYET CUA TO TRUONG
PHO HIEU TRUONG

Lam Thanir Tri

Trwong Van Thoai
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