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luong day va hoc, trang bi co sé vat chat, khudn vién truong hoc,

2. La tac gia dé nghi xét cong nhdn sang kién: Gidi phdp gdp phan nang
cao thanh tich cdic phong trao thé duc thé thao cho hoc sinh Trwong Tiéu hoc
Giong Gang théong qua mé hinh “Cung vui choi théa thich — Git thanh tich
twong lai” qua hinh thive cic Cau lac bé ning khiéu

3. Chu dau tu tao ra sang kién : Pham Thanh Hung, gido vién Truong Tiéu
hoc Giong Gang

4. Linh vyc ap dung sang kién: Gido duc

5. Ngay sang kién duoc ap dung 1an dau hodc ap dung thir: Ngay 25/9/2023

6. M6 ta ban chat cua sang kién:

6.1. Tinh trang cua gidi phdp da biét:

Truong Tiéu hoc Gidng Gang 1a mot trong nhitng truong nam trén dia ban
cua huyén Tan Héng, tinh Déng Thap dd duogc cong nhan 1a dat chun & mtc do
mot va hién dang phén dau dé dugc cong nhan dat chuan mirc do 2. Chinh vi 18 do,
tap thé Trudng Tiéu hoc Giong Gang ludn ludn dé cao tinh than trach nhiém phan
dau khong ngung dé hoan thanh céc tiéu chi dat chuan nhu da néu trén, bao gom:
cac cong tac didu hanh chi dao cua linh dao nha trudng vé viéc ning cao chat

... song song do

thi viéc phat trién va nang cao thanh tich cac phong trao trong nha truong cling la



mot diéu khong thé thiéu duoc trong viée gop phan hoan thién céc tiéu chi di dé ra,
trong do c6 phong trao thé duc thé thao cua hoc sinh.

Tuy nhién, trong nhitng ndm hoc gﬁn day cu thé 1a nam hoc 2021-2022,
2022-2023 thanh tich cac phong trao thé duc thé thao cta hoc sinh truong khi di
tham gia cac hoi thi do cac cép t6 chirc nhu hoi thao huyén, Ho1 khoe Phu Béng
cép huyén chua mang lai hi¢u qua tich cuc, dac biét 1a & cac nd1 dung: Dién kinh
chay cu li ngén 60 mét va ndi dung Boi 16i. Mdc du trudong cling thuc hi¢n tuyén
chon hoc sinh, bdi dudng tap luyén va tham gia day du cac ndi dung ma Ban t6
chtrc cac hoi thi quy dinh, nhung két qua dat dugc thi chua nhu mong doi khong
dat giai, diéu nay anh huong khong nhé dén viéc hoan thanh céc tiéu chi ma nha
truong da dé ra. Chinh vi thé, viéc cap bach luc bay gio 1a phai nhanh chéng tim ra
giai phap phat trién nang khiéu cho hoc sinh nham nang cao thanh tich cac phong
trao thé duc thé thao trong nhitng nam tiép theo 1a v6 cliing can thiét.

- Thuéan loi:

+ Trudng Tiéu hoc Gié)ng Gang co vi tri dia i, duong x4 va giao thong thuan
tién thu hat duoc sb lugng 16n hoc sinh dén tham gia hoc tap, diéu d6 tao diéu kién
thuan loi trong cong tac tuyén chon hoc sinh ¢6 nang khiéu dé bdi dudng tham gia
cac phong trao thé duc thé thao do cac cip to chirc.

+ Lanh dao nha trudng luén quan tAm, hd trg gido vién va hoc sinh trong cong
tac boi dudng cac phong trao.

+ Phy huynh hoc sinh than thién, nhiét tinh san sang phdi hop véi nha trudng
trong cong tac boi dudng, giup do hoc sinh.

+ Piéu kién san bai rong rai, sach s€, thodng mat thich hop cho viéc td churc
cac hoat dong thé duc thé thao cho hoc sinh.

+ Gan trudng ¢6 01 hd boi kinh doanh cia 01 ho dan ciing 1a phu huynh hoc
sinh cta truong tao di€u kién thich hop cho viéc t6 chuc tap luyén va phat huy ki
nang boi 161 cho hoc sinh.

- Kho khan:

+ Chua thuc hién tdt viée tuyén truyén, gi61 thi¢u cho hoc sinh hiéu 16 vé céc
mon nang khiéu, vé ndi dung va hinh thic dac thu cia tung mon thé thao, vé loi
ich mang lai cho ban than cac em khi tham gia cdic mon nhu: Boi 161, dién kinh noi
dung chay 60 mét, .... Vi thé viéc thu hat hoc sinh tham gia du tuyén va tap luyén
nhirng ndi dung ma chinh ban than cic em ciing chwa niam rd nita thi rd rang chua
khai thac dugc hét niang khiéu cua timg em trong cac mon thé thao dic thu nay.



+ Viéc tuyén chon hoc sinh ning khiéu va tham gia béi dudng & cac ndi
dung chua that su cha dong, thoi gian tap luyén ngan, cap téc va chua déu ding
nén hoc sinh chua kip phat huy hét niang luc va nang khiéu ban than.

_+ Cac phuong phap bdi dudng chua that sy da dang, phong phtl va theo
chiéu sau nén chua thu hut va gay hirng tha cho hoc sinh tham gia luyén tp.

+ Truong chua co ho boi dé phuc vu cho viéc tap luyén, boi dudng hoc sinh
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Phiéu ghi nhén thanh tich gia cdc phong trao thé duc thé thao cia trwong Tiéu hoc Giong
Gang qua cac nam hoc 2021-2022 va 2022-2023

Chinh vi thé, ban than 1a mot gido vién truc tiép giang day mon Giao duc thé
chat cia truong thi khong thé nao dé trudng hop nay tiép dién, qua miét mai
nghién ctru thi ban than cling da tim ra duoc Gidi phap gop phan ndng cao thanh
tich cdc phong trao thé duc thé thao cho hoc sinh Trwong Tiéu hoc Giong Ging
thong qua mo hinh “Cung vui choi thoa thich — Gt thanh tich twong lai” qua
hinh thive cdc Cau lac bé néing khiéu.

6.2. Noi dung ciia giai phdp dé nghi cong nhdn la sang kién: (Néu ré cdc noi
dung sau)

a) Muc dich cua giai phap: Giap hoc sinh vira ¢c6 dugc mot san choi vui
twoi, 1anh manh va bé ich vira tao diéu kién t6t nhat dé phat trién nang khiéu cho
ban than cac em hoc sinh, qua do tao diéu kién thuan lgi cho nha trudng trong vigc
tuyén chon doi ngii chat lugng dé sin sang tham gia cac phong trao thé duc thé
thao dat hi€u qua tich cuc hon dic biét 1a & cac mon: dién kinh néi dung chay cu li
ngan 60 mét va mon Boi 10i.



b) Tinh moi cua giai phap:

Vi nhitng thanh tich chua duoc tot va thiéu thuyét phuc néu trén, ban than
quyét dinh dua ra mo hinh “Cung vui choi théa thich — gdt thanh tich twong lai”’
thong qua hinh thirc cac cau lac bd ning khiéu véi cac bién phap tich cuc nham
phat huy ngudn luc sin c6 va phat huy t6i da niang khiéu cta hoc sinh bang cac
bién phap nhu sau:

Bién phap 1: Tham muwu, dé xuat

- Thuc hién theo ké hoach ctia nha truong vé chi dao cong tac chuyén mon
va phong trao trong nim hoc, ban than dd dé xuét voi lanh dao nha truong xay
dung moé hinh “Cung vui choi thoa thich — gat thanh tich twong lai” thong qua
hinh thurc cac cau lac by nang khiéu, bao gém cac cau lac bo: Dién kinh va Boi 10i.

- Phéi hop véi 1anh dao nha trudng trang bi cac dung cu, thiét bi hd tro cho
cong tac sinh hoat Cau lac bo va té chure tap luyén theo lich.

- Phdi hop voi lanh dao nha truong va Ban dai dién cha me hoc sinh thyc
hi¢n vén dong ngudn xa hoi héa khi co con em tu nguyén tham gia du tuyen va
duoc tuyén chon vao Cau lac bd ning khiéu yéu thich cua cac em, nguodn xa hoi
hoa nay s€ dugc chi vao viéc hd trg bom nude hd boi trong cac budi thue hanh trén
hé boi va nudc udng khi tap luyén mon dién kinh.

Bién phap 2: Tuyén truyén giéi thiéu

- Phéi hop voi Tong phu trach doi va cac phu trach Chi, 16p nhi dong tuyén
truyén gi6i thidu dén hoc sinh mé hinh “Cung vui choi théa thich — gat thanh tich
tirong lai” véi hinh thirc cac cu lac bd ning khiéu va khuyén khich hoc sinh tham
gia. Long ghép tuyén truyén, gidi thidu thém trong cac budi phat thanh ming non
hang tuan.

- Néu rd cho hoc sinh hiéu vé hinh thirc hoat dong cua mo hinh, vé ndi dung
va loi ich cua ban than cdc em khi tham gia, néu ro dac thu cua ting mon nang
khiéu dé cac em Iya chon tham gia dng mon nang khiéu ma minh yéu thich dé
phat huy.

- Trong qué trinh tham gia mo6 hinh “Cung vui choi thoa thich — gat thanh
tich twong lai” v&i hinh thuce cac cau lac b nang khiéu cac em hoc sinh s& vira
dugc tap luyén vira dugce tham gia cac hoat dong vui choi giai tri nhu tham gia céac
trd choi dan gian, tro choi bo trg tao khong khi vui tuoi, doan két trong ban be,
dugc xem cac video clip vé cac van dong vién ndi t1eng ctia timg moén nhu: dién
kinh, boi 16i, dugc xem mét s tu liéu vé cac giai d4u thé thao trong nudc, khu vuc
va quoc té dé cac em trai nghiém.



- Rhéi hop voi1 gido vién chﬁ nhiém va Ban dai dién gha me hoc sinh tuyén
trqyén dén phy huynh hoc sinh vé cac cau 12,1(: bd nang khiéu cta nha truong, tao
di€u kién cho con em tham gia sinh hoat va ho tro cau lac b hoat dong hi¢u qua.

Bién phap 3: Tuyén chon va xiy dung lich sinh hoat ciu lac bd
- X4y dung tiéu chi, s6 luong tuyén chon hoc sinh ning khiéu

+ Moén dién kinh noi dung chay 60 mét: chon 16 hoc sinh

+ Mon Boi 16i: Chon 18 hoc sinh

- Tuyén chon hoc sinh tirng nhom tudi theo quy dinh.

- Hoc sinh tham gia tuyén chon phai trén tinh than ty nguyén, c6 strc khoe
tot va duoc sy dong ¥ thong nhat cua phu huynh hoc sinh.

- Sau khi d3 tién hanh tuyén chon du s lugng hoc sinh, ddm béo céc ti€u chi
da dé ra gido vién phuy trach cau lac bo tién hanh 1ap danh sach hoc sinh theo timg
nhom tudi, ting mén nang khiéu dong thoi xay dung thoi gian biéu tap luyén trinh
1én Ban giam hiéu, Ban dai dién cha me hoc sinh nam dé tao diéu kién hd tro cau
lac b hoat dong, theo doi giam sat qua trinh sinh hoat tap luyén cua cac em.
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Lich tdp luyén cua cac cau lac bo trong nam hoc

- Thong béao dén hoc sinh danh sach da duoc tuyén chon tham gia cau lac bg
nang khiéu theo nguyén vong va thoi gian tham gia tap luyén, sinh hoat cu thé cho
cac em nam va tham gia hi€u qua, tich cuc.

Bién phap 4: Tién hanh tip luyén



Trudc khi cho cac em thuc hién cac bai tap thuc hanh, gido vién phu trach
can t6 chic cac budi sinh hoat 1i thuyét vé cac moén ning khiéu ma cic em dang
tham gia dé cac em hiéu rd hon dic diém, dic thu, luat thi diu ctia mon dién kinh
va mon boi 161, phan tich rd hon vé cac dong tac ki thuat dung dé giup cac em nim
va van dung khi thuc hanh nham nang cao hi¢u qua tap luyén va phat huy nang
luc, ning khiéu ban than mot cach tdt nhat. Long ghép cho cac em xem cac doan
video clip thi ddu cua cac van dong vién ndi tiéng cia Viét Nam va trén thé gioi
trong cac cudc thi thé thao 16n ¢ ciac mon chay cu li ngin va boi 16i tao sy himg
tht, dam mé qua hinh anh truc quan sinh dong dé cac em hoc héi va phin dau
trong tap luyén.

* Poi véi mon boi 16i voi ki thudt boi truon Sd'p.'
- Huéng dan hoc sinh thyc hién khoi dong that ki trude khi xudng hd.

- Thuc hién cac bai tap phat trién thé luc, sy phéi hop cua tay, chan va phat
trién suc bén thong qua cac bai tap bo trg trén can nhu: chay bén, bat nhay tai cho
két hop md - khép tay va chan qua hai bén, chay budc nho, ...

- Thuc hién cac dong tac ki thuat vay chan dudi nudc: gido vién cho hoc
sinh hai tay ty phao phia trudc va thuc hién vay chan lién tuc 1én xubng ding ki
thuat va thuc hién 1ap lai nhiéu 1an két hop quan sat chinh stra dé hoc sinh vira
hoan thi¢n dong tac vira rén luyén thé luc.

- Hudng din hoc sinh thuc hién dong tac tay khi boi két hop nghiéng mit
tho dung cach di€u nay sé gitip hoc sinh kiém soat va diéu phoi suc luc khi dang
boi dé hoan thanh cu 11 mot cach tot nhat.

- Trong qua trinh tap luyén t6 chirc cho hoc sinh tham gia cac trd choi bo trg
dudi nude nhu: chuyén bong ti€p sure, ai nhanh va khéo hon, ca heo nhanh nhen, ...

- Pinh ki mdi thang mot 1an to chire thi dua giita cac em v6i nhau tao khong
khi vui tuoi, hao hing trong qua trinh tap luyén cling nhu gitip cac em dic két
thém kinh nghi¢m qua moi lan tap. Phat thuong cho hoc sinh bang nhing phan qua
banh keo duoc trich tir ngudén quy xa hoi hda nham tao dong luc dé hoc sinh phin
dau.

- Tién hanh cac budi thao lun, chia sé kinh nghiém giita cac em hoc sinh va
gido vién hudng dan sau cudi mdi thang nham khic phuc nhimng yéu diém va chia
sé¢ nhitng ki ning tich cuc cho cac thanh vién hoc hoi. T6 chire tuyén duong nhiing
hoc sinh tién bo, dat thanh tich tot déng tho1 dong vién, khich 1¢ nhiing ban con
chua t6t xay dung tinh doan két trong cau lac bo.

* Doi voi mon dién kinh ¢ noi dung chay cu li ngan 60 mét



- Huéng dan hoc sinh khoi dong that ki cac khép ¢6 chan, géi, dui, hong,
canh tay, vai, ... trudc khi tién hanh tap luyén.

- Thyc hién cac bai tap bo tro phat trién sirc nhanh cua chan nhu: chay budce
nho, nang cao dui, got cham mong, chay tang tdc,... 1ap di 1ap lai nhiéu lan trong
mdi budi tap.

- Céc bai tap bd trg sttc manh cta chan nhu: bat coc, bat nhay tai chd 1én
cao, bat nhay doi chan cham vat chuan, ... cac bai tdp bd trg nay phai dugc thuc
hién thuong xuyén trong thot gian dai dé nang cao hi¢u qua.

- Huong dan cac budc va ki thuat vao cho, chuan bi san sang ding luat.

- Hudéng dan hoc sinh thyc hién cac ki nang phéan giai doan phéi hop trong
khi chay nhu: xuat phat, chay lao, chay gita quing va vé dich.

- Tién hanh cho hoc sinh thi dua chay cu li 60 met co bam gio dé hoc sinh
biét duoc thanh tich ciia minh qua mdi 1an chay, gido vién can dua ra tiéu chi phan
d4u dé hoc sinh dya vao do va phan d4u dat thanh tich nhu d3 dé ra.

- Trong qué trinh tap luyén gido vién thuong xuyén td chirc cho cic em tham
gia cac tro choi nham muc dich vira bo trg cho dong tac tap luyén vua tao khong
khi vui tuoi, phan khoi cho cac em hoc sinh bang cac tro choi nhu: nhay 6 tiép strc,
10 ¢o tiép sirc, ai nhanh va khéo hon, thing bang, ...

- Qua trinh tap luyén s& duoc duy tri déu diang va xuyén sudt trong ca nim
hoc dé phat huy t61 da ki nang van dong va nang khiéu cua cac em hoc sinh.

- D6i v6i nodi dung chay tiép stic 4 x 50 mét phdi hop thi gido vién hudng
dan thém cho hoc sinh ki thuat trao gdy, thuc hién ttr cham dén nhanh va lién tuc
trong thot gian dai gép phan nang cao thanh tich thi dau.

- Ciing gidng nhu Cau lac bd boi 16i dinh ki cudi mdi thang gido vién to
chie cho hoc thi dua gitra cac em voi nhau tao khong khi vui tuoi, hao hing trong
qua trinh tp luyén cling nhu gitip cac em duc két thém kinh nghiém qua moi lan
boi. Trao thudng cho cac em c6 phan dau, tién bo va dat thanh tich cao bang nhiing
phan qua banh trich tir ngudn quy xa hoi hoa.

c¢) Uu, nhuoc diém cua giai phdp mai:

- Uu diém: Chu dong tuyén chon ngudn nhan sy va tién hanh tap luyén
trong thoi gian dai, xuyén sudt trong ca nim hoc gitp hoc sinh phat huy duoc té
chat thé luc, ning khiéu sd trudng cia ban than, ndi dung sinh hoat cau lac bo da
dang, phong phu nén dugc hoc sinh hudéng ting va tham gia tich cuc, rén luyén cho
hoc sinh y chi phﬁn dau vuot qua kho khan, thir thach, rén luyén tinh than thi ddu
thé thao “ Thing khong kiéu, bai khong nan”.



- Nhuoc diém: Chua thﬁy

7. Kha nang ap dung cua giai phap: Giai phap nay da ap dung hiéu qua tai
don vi Truong Tiéu hoc Gidng Gang va hoan toan c6 kha nang ap dung cho tat ca
cac truong tiéu hoc trong dia ban huyén Tan Hong.

8. Hi¢u qua, loi ich thu dugc hodc du kién c¢6 thé thu duge do ap dung giai
phap: theo ¥ ki€n cua td chirc, cd nhan da ap dung sang kién (n€u cd); va theo y
kién cua tac gia sang kién:

Qua qua trinh ap dyng giai phap da mang lai hiéu qua tich cuc trong trong
céc,ki hoi thao, Ho1 khoa Phu Pong do huyén Tan Hong t6 chuc, cu thé trong
phi€u ghi nhan thanh tich dudi day:

Sd luong hoc

sinh tham gia 50 lugng dat gidi

Nam hoc Phong trao | Mén thi ddu

- 01 huy chuong
Vang chay 60 mét
nam

- 01 huy chuong

Bac chay 60 mét

Hoi khée Phu ni

2023-2024 | Pong cap Pién kinh 08

huyén - 04 huy chuong

Bac chay 4 x 50
mét nir.

- 04 huy chuong
bong chay 4 x 50
mét nam

Héi thao cap
huyén

- 01 giai Ba boi ty

2024-2025 do 25m nit

Boi 161 02

Phiéu ghi nhdn két qua thanh tich cdc phong trao thé duc thé thao ciia triong Tiéu hoc Giong
Gang qua cac nam hoc 2023-2024 va 2024-2025



Hinh danh hoc sinh tham gia Hoi thi boicdp huyén va dat gidi

9. Nhitng thong tin can dugc bao mat: Khong

10. Cac diéu kién can thiét dé 4p dung sang kién: Piéu kién vé vat chét trong
truong khi to chirc hoat dong ngoai gio 1én 16p, hay cac hoat dong trai nghiém.

11. Béanh gia loi ich thu dugc hodc du kién c6 thé thu duoc do ap dung sang
kién theo y kién cua tac gia: Két qua thu dugc rat kha quan, hoc sinh tién b theo
tirng ngay.
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12. Banh gia loi ich thu dugc hoac du kién c6 thé thu duogc do ap dung sang

kién theo y kién cua t6 chirc, cd nhan da tham gia 4p dung sang kién lan dau, ké ca

ap dung thir: Sau khi ap dung giai phap nay t6i nhan thay thanh tich phong trao thé

duc thé thao ctia Truong Tiéu hoc Gidng Gang dugc nang 1én 1 rét cu thé trong

niam hoc 2023-2024 va 2024 -2025 gdp phan hoan thién céc tiéu chi phin dadu cua

nha truong, hoc sinh dugce phat huy s¢ truong ning khiéu ban than va duoc tham

gia sinh hoat cac cau lac bd yé€u thich. Trong thoi gian to1 giai phap nay duy tri cé

thé git hai duoc nhiéu thanh tich trong cac Hoi thao sip toi.

13. Danh sach nhitng ngudi da tham gia ap dung thir hodc 4p dung sang kién

lan dau
) . , Noi cong tac _ |Trinh do| . R
SH o Ngay thang . . Chire . |NOi dung cong
Ho va tén . (hoac noi chuyén L
TT nam sinh . i danh R viéc ho trg
thuong tru) mon

To1 xin cam doan moi thong tin néu trong don la trung thuc, ding su that va
hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat./.

Tdan Hong, ngdy 27 thang 3 ndm 2025
NGUOI NOP PON
(Ky va ghi ro ho tén)

Pham Thanh Hung




